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Общие положения 

1.1. План внеурочной деятельности среднего общего образования Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы № 53 Приморского района Санкт-Петербурга является организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования, дополнительным ресурсом индивидуализации учебного плана 

обучающегося и представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

основной общеобразовательной программы среднего общего образования. План 

внеурочной деятельности включает: 

– план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 

организаций; 

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

 

1.2. План внеурочной деятельности ГБОУ школы № 53, реализующей основную 

общеобразовательную программу среднего общего образования, формируется в 

соответствии с требованиями: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 с изменениями и дополнениями; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 (с изменениями от 07.10.2022); 

 Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников»; 

 Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
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образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 

2.4.3648-20); 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

2. Организация внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности предусматривает вариативность содержания 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся.  

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от 

профиля) предполагает: 

– организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения старшеклассников), участие 

обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных 

делах школы; 

– проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации 

учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся 

в жизни образовательной организации. 

Вариативный компонент плана зависит от выбранного профиля. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей 

и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за 2  года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Величину 

недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 

определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды 

каникул. Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю.  

 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в 

рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 

недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды 

(между образовательными событиями). 

 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется 
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до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение 

благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 

Расписание занятий внеурочной деятельности по выбору обучающихся формируется 

отдельно от расписания уроков образовательной организации. Продолжительность 

занятия внеурочной деятельности составляет 35-45 минут. 

Годовой план внеурочной деятельности 

 

Период Жизнь 

ученических 

сообществ 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Воспитательные 

мероприятия 

Всего 

10 класс 

1-е полугодие 

16 недель 

16 96 20 122 

Осенние 

каникулы 

  8 8 

Зимние 

каникулы 

  6 6 

2-е полугодие 

18 недель 

18 108 24 150 

Весенние 

каникулы 

  10 10 

ИТОГО 34 204 68 296 

11 класс 

1 полугодие 

16 недель 

16 128 22 166 

Осенние 

каникулы 

  10 10 

2 полугодие 

18 недель 

18 144 26 188 

Весенние 

каникулы 

  10 10 

ИТОГО 34 272 68 374 

ВСЕГО 670 

 

 

План организации деятельности ученических сообществ 

 

Организация жизни ученических сообществ является важной 

составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у 

обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

– компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

– социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 
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значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 

социальных ролях человека; 

– компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. 

Организация деятельности ученических сообществ осуществляется через 

Совет старшеклассников, состав которого избирается на общешкольном собрании. 

В работе используются такие формы как заседание совета, рейды, коллективные 

творческие дела. 

 

Примерный план работы Совета старшеклассников 

 

Мероприятия Сроки 

Организационное заседание Совета старшеклассников: выборы 

нового состава,  выборы президента, утверждение плана работы. 
1 неделя 

сентября 

Оповещение учащихся по соблюдению  Правил внутреннего 

распорядка и Устава школы В течении года 

День начала Блокады Ленинграда, подготовка уроков        Мужества 

для начальной школы 
8 сентября 

Участие в конкурсах различного уровня и социальных проектах В течении                     года 

Акция «Внимание – дети!» Сентябрь 

Участие в городской акции "Безопасный город" 
16-22  

сентября 

Флешмоб "Всемирный день без автомобиля" 
22 

 сентября 

Подготовка ко «Дню учителя» Октябрь 

Проведение мероприятий в младших классах для формирования 

навыков безопасности в интернете   25 Октябрь 

Мероприятия и акции ко Дню пожилых людей Октябрь 

Заседание совета старшеклассников, подведение итогов 1 четверти, 

планы на 2 четверть Октябрь 

Мероприятия ко Дню матери Ноябрь 

Мероприятия ко Дню рождения школы 16 Ноября 

Информационная пятиминутка, посвященная Дню 
толерантности, фестиваль «Дружбы народов» Ноябрь 

Мероприятия приуроченные к проведению Дня Герба РФ Ноябрь 

Мероприятия к международному Дню борьбы со     

СПИДом. 
Декабрь 
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День героя России, День неизвестного солдата, подготовка и 

проведение мероприятий по классам 
Декабрь 

Новогодний конкурс классных кабинетов «Новогодний бум» Декабрь 

Проведение мероприятий ко дню памяти жертв ДТП Декабрь 

Новогодний     концерт  Декабрь 

Заседание Совета Старшеклассников. Подведение                итогов 2 

четверти. Утверждение плана работы на 3 четверть. 
Декабрь 

Виртуальное  поздравление жителей блокадного Ленинграда. Январь 

Возложения цветов к мемориалу "Жертвам блокадного 

Ленинграда" на Серафимовском кладбище ко дню полного 

снятия Блокады Ленинграда 

27 января 

 
Мероприятия, посвященные Дню Российской науки Февраль 

Мероприятия, викторины к проведению недели «Безопасность в 

глобальной сети» 
Февраль 

Подготовка мероприятий к 23 февраля «День Защитника Отечества» Февраль 

Участие в организации и проведении военно- патриотического 

месячника (по плану преподавателя-организатора ОБЖ) 

 

Февраль 

Подготовка и проведения праздника Масленицы в начальной школе 
 

Март 

 

Подготовка и проведение праздника к Международному женскому 

Дню; 

 
Март 

Организация и проведение мероприятий, приуроченных ко Дню 

космонавтики.  
 

Апрель 

Организация и проведение мероприятий в рамках недели «Мы за 
здоровый образ жизни» Апрель 

Мероприятия ко Дню Победы: Возложение цветов на 
Серафимовском кладбище погибшим солдатам, Георгиевская 
ленточка 

Май 

Концерт посвященный празднованию  дня Победы  9 мая 1945 года Май 

 

 

 

 

 

Курсы внеурочной деятельности 
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Название рабочей 

программы 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

10 классы 11 классы Итого 

часов 

в 

неделю 

Итого 

часов 

в год 
Количество 

групп 
Количество 

групп 

«Разговоры о 

важном» 
1 34 1 1 2 68 

«Функциональная 

грамотность» 
1 34 1 1 2 68 

«Билет в будущее» 1 34 1 1 2 68 

«Профильная 
подготовка» 

1 34 2 2 4 136 

«Школьный 
спортивный клуб» 

1 34 1 1 2 68 

"Россия - моя 
история" 1 34 1 0 1 34 

«Черчение» 
1 34 1 0 1 34 

Совет 
старшеклассников 1 34 1 1 2 68 

Итого: 9 7 16 612 

 

Основная цель информационно-просветительских занятий патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры важном» - развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим её людям, её 

уникальной истории, богато природе и великой культуре. Основная задача – 

формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы занятий 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранение природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Профориентационное направление внеурочной деятельности реализуется в рамках 

Всероссийского проекта профориентации школьников «Билет в будущее». Основная цель 

– формирование готовности обучающихся к профессиональному самоопределению. 

Основная задача – формирование у обучающихся навыков и умений карьерной 

грамотности и других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов 

карьерной сомонавигации, приобретение и осмысление профориентационно значимого 

опыта. 

Основной целью курса «Функциональная грамотность» является развитие 

функциональной грамотности учащихся 10-11 классов как индикатора качества и 

эффективности образования, равенства доступа к образованию. 

Курс «Школьный спортивный клуб» направлен на привлечение обучающихся 

общеобразовательного учреждения к систематическим занятиям физической культурой и 
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спортом; на формирование у обучающихся здорового образа жизни, их успешную 

социализацию. Цель данного курса – создание условий для сохранения, укрепления и 

развития физического, психологического и социального здоровья обучающихся, 

формирование у них здоровьесберегающего мышления и интереса к физической культуре 

и спорту, их успешная социализация посредствам вовлечения в физкультурно-

оздоровительную деятельность школы и различные культурно-оздоровительные акции. 

Курс внеурочной деятельности «Профильная подготовка» включает в себя 3 модуля. 

Модуль «Богатства русской литературы»  и «Нестандартные вопросы  математики»,  

реализуется в течение 2 лет обучения (10-11 класс), модуль по английскому языку 

"Коммуникативный практикум по английскому языку"  реализуются в течение одного года 

обучения.  

 Целью данного курса является создание условий для формирования и развития у 

обучающихся самоанализа и систематизации полученных знаний при подготовке к 

государственной итоговой аттестации по русскому языку, математике, английскому 

языку, выбору профиля дальнейшего обучения, готовности к жизни в условиях 

развивающегося информационного общества и возрастающей конкуренции на рынке 

труда. 

     Курс «Россия – моя история» имеет историко-просветительскую цель, 

способствует формированию у обучающихся готовности к  защите исторической 

правды и сохранению исторической памяти, противодействию фальсификации 

исторических фактов. Дать дополнительные знания по истории Отечества при особом 

внимании к месту и роли России во всемирно-историческом процессе как самобытной 

цивилизации; 

     Курс  «Черчение»   направлен на формирование и развитие графической культуры 

учащихся, их мышления и                    творческих качеств. Программа ставит целью научить 

школьников читать и выполнять чертежи деталей и сборочных  единиц, а также 

применять графические знания при решении задач с творческим содержанием. 

В рамках реализации гуманитарного профиля для 10 класса организуются поездки и 

экскурсии в литературные, исторические музеи, коллективное посещение театральных 

спектаклей, концертов, посещение выставок и т.д. 

Период Учреждение культуры Тема 

  I полугодие 

Пешеходная экскурсия Гоголь в Санкт-Петербурге 

Государственный Русский музей 
Русское искусство 1-ой 

половины XIX века 

Музей-квартира Н.А.Некрасова 
Жизнь и творчество 

Н.А.Некрасова 

Театр «Пушкинская школа» «Плутни Скапена» 

ГДТ «Комедианты» «Поминальная молитва» 

  II полугодие 

Пешеходная экскурсия Петербург Достоевского 

Музей-квартира 

Ф.М.Достоевского 

Жизнь и творчество 

Ф.М.Достоевского 



9  

Государственный Русский 

Музей 
«Русское искусство 2-ой 
половины XIX века» 

ГДТ «Комедианты» «Крепостная любовь» 

ГДТ «Комедианты» «Марина! Какое счастье!» 

Театр на Васильевском «Бесприданница» 

 

В рамках реализации технологического профиля для 10 класса организуются поездки 

и экскурсии на промышленные предприятия, в научно-исследовательские организации в 

технические музеи, технопарки и т.д. 

 

Период Организация 

  I полугодие 

Музей АО «ОДК-Климов» 

Музей Политеха 

Музей связи 

Комплекс защитных сооружений ДАМБА 

Музей судостроительного завода «Северная верфь» 

  II полугодие 

Горный музей 

Музейно-выставочная экспозиция Ленинградской 

АЭС (г. Сосновый Бор) 

Интерактивный центр истории ГУП «Петербургский 

метрополитен» 

Музей Производственного объединения «Арсенал» 

Детский технопарк Кванториум 

 

В каникулярное время для учащихся 11 класса предусматривается реализация задач 

активного отдыха оздоровления обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в 

том числе выезды на природу, туристические походы, коллективное посещение 

кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, посещение выставок, художественных 

музеев с обязательным коллективным обсуждением.  

 

Для учащихся 10-11 классов в каникулярное время на основе социального 

партнерства с Санкт-Петербургским государственным бюджетным учреждением «Центр 

содействия занятости и профессиональной ориентации молодежи «ВЕКТОР» 

организуются социальные практики, обеспечиваются профессиональные пробы 

обучающихся; организуются социальные практики. 
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